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ANEXO 1 — REGISTO DE ALTERAGOES AO PSS

REGISTO DE ALTERAGOES

Clausula Alterada Data de
N.2 Capitulo do PSS ou Resumo da Alteragdo Aprovada Entrada em
Anexo Vigor
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ANEXO 2 - COMUNICAGAO PREVIA DE ABERTURA DE ESTALEIRO

(art.2 152, n.2 2, do Decreto — Lei n.2 27

Endereco do estaleiro
Natureza da obra
Utilizacdo prevista
Dono de obra
Autor ou autores do projeto
Entidade Executante
Fiscalizagdo de Obra
Coordenagdo de seguranga em projeto
Coordenagdo de seguranga em obra
Diretor técnico da empreitada
Representante da entidade executante
Responsavel pela diregdo técnica da obra
Datas previsiveis de inicio e termo dos trabalhos no
estaleiro
Estimativa do numero maximo de trabalhadores por conta
de outrem e independentes, presentes em simultdaneo no
estaleiro
Estimativa do niumero de empresas a operar no estaleiro
Subempreiteiros ja selecionados

Nome

NIF | NIPC

Morada

Telefone

Telemovel

E-mail

Nome
NIF | NIPC
Morada
Telefone
Telemovel
E-mail
Documentos (declaragtes) em anexo Art.2 159
Declaragdo do autor do projeto
Declaragdo da entidade executante
Declara¢do do coordenador de seguran¢a em obra
Declaragdo do fiscal da obra
Declaracdo do diretor técnico da empreitada
Declaragdo do representante da entidade executante
Declaragdo do responsdavel de seguranga em obra

3/2003 de 29 de outubro)

, n.2 3, do decreto-lei n.2 273/2003, de 29 de outubro

O Dono De Obra

T 210174 686 wa-ec.pt
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ANEXO 3 - ORGANOGRAMA FUNCIONAL E DESCRIGAO DE FUNGOES

DONO DE OBRA

COORDENACAO DE FISCALIZACAO
SEGURANCA

ENTIDADE ADJUDICATARIA | EXECUTANTE

APOIO TECNICO

RESPONSAVEL PELA
SEGURANCA DA OBRA

DIRECTOR TECNICO DA OBRA

ENCARREGADO

T 210174 686 wa-ec.pt
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DEFINICAO DE FUNCOES

Responsabilidade no Ambito SHST

- Nomear os Coordenadores de Seguranga;

- Elaborar ou mandar elaborar o PSS para a fase de desenvolvimento da obra
e assegurar a sua divulgacdo;

- Aprovar o desenvolvimento e as alteragdes do PSS e assegurar a sua
divulgacdo;

- Comunicar previamente a ACT a abertura do estaleiro;

- Entregar a entidade executante cdpia da comunicagdo prévia da abertura
de estaleiro, bem como as respetivas atualizagdes;

- Elaborar ou mandar elaborar a compilagdo técnica da obra;

- Assegurar o cumprimento das regras de gestdo e organizacgdo geral do
estaleiro a incluir no PSS.

- Apoiar o Dono da Obra na elaboragédo e atualizagdo da Comunicagdo Prévia;
- Apreciar e validar o PSS e promover e verificar o seu cumprimento;

- Promover e verificar o cumprimento das regras de gestdo e organizagdo
geral do estaleiro a incluir no PSS

- Informar regularmente o Dono da Obra sobre o resultado da avaliagdo da
seguranca e saude;

- Analisar as causas dos acidentes graves que ocorram no estaleiro.

- Fiscalizar a aplicagdo do PSS;

- Notificar imediatamente a Coordenagdo de Seguranga a ocorréncia de
acidentes, bem como incidentes graves;

- Notificar ao Chefe de Projeto as alteragGes com relevancia para a
atualizacdo dos dossiers da Obra;

- Avaliar o estado de salubridade e demais condigdes de utilizagdo das
instalagOes existentes no estaleiro;

- Testar a organizagao do Plano de Emergéncia;

- Averiguar o nivel de informagdo dos trabalhadores e da sua adesdo a
prevencdo, podendo opor-se a prestacdo do trabalho que ndo respeite as
condig¢Oes de seguranca;

- Analisar os planos de execugdo dos trabalhos, propor a supressao das
omissdes do PSHS. Promover, sempre que necessario, junto da coordenacdo
e da empresa interveniente a organiza¢do de meios de prevengdo
adequados;

- Exigir dos executantes as medidas necessarias a garantir a seguranga no
caso de perigo grave e iminente, podendo determinar a suspensdo dos
trabalhos até que sejam adotadas as medidas adequadas para a sua
execucgao;

- Controlar, no estaleiro, a situa¢do de pessoas nado acreditadas;

- Participar nas reunides de seguranca e noutras que a coordenagdo de
seguranga convoque;

- Assegurar todos os contactos a estabelecer com qualquer entidade em
representacdo do Dono da Obra ao nivel do estaleiro, salvo quando este
considere o dever de assegurar diretamente tais contactos nos dominios
especificos da sua atuacdo.

g é:g ) WA Projeto @ WA Consultoria @ WA Luminotecnia @ WA Energia 16 | 144
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DESCRICAO DE FUNCOES

Fungdo Nome Responsabilidade no Ambito SHST

- Fiscalizar a aplicagdo do PSS;

- Notificar imediatamente a Coordenagdo de Seguranga a ocorréncia de

acidentes, bem como incidentes graves;

- Notificar ao Chefe de Projeto as alteragdes com relevancia para a atualizagao
dos dossiers da Obra;

- Avaliar o estado de salubridade e demais condigdes de utilizagdo das

instalagGes existentes no estaleiro;

- Testar a organizacdo do Plano de Emergéncia;

- Averiguar o nivel de informagdo dos trabalhadores e da sua adesdo a

prevencdo, podendo opor-se a presta¢do do trabalho que ndo respeite as

condigBes de seguranca;

- Analisar os planos de execugdo dos trabalhos, propor a supressdo das

omissdes do PSHS. Promover, sempre que necessario, junto da coordenacgdo e

da empresa interveniente a organizacdo de meios de prevengao adequados;

- Exigir dos executantes as medidas necessarias a garantir a seguranga no caso

de perigo grave e iminente, podendo determinar a suspensao dos trabalhos

até que sejam adotadas as medidas adequadas para a sua execucao;

- Controlar, no estaleiro, a situagao de pessoas nao acreditadas;

- Participar nas reunides de seguranga e noutras que a coordenagdo de

seguranga convoque;

- Assegurar todos os contactos a estabelecer com qualquer entidade em

representacdo do Dono da Obra ao nivel do estaleiro, salvo quando este

considere o dever de assegurar diretamente tais contactos nos dominios

especificos da sua atuagao.

Fiscalizagdo

- Elaborar a documentagdo necessaria ao desenvolvimento do PSS para a
execuc¢ao da obra;

- Proceder a sensibilizacdo, informacdo e formacgdo dos trabalhadores;

- Programar e desenvolver medidas de prevengdo e de protegdo em
colaborag¢do com o Coordenador de Seguranca em obra;

- Proceder a realizacdo de inspec¢des /vistas a obra, de forma a avaliar o grau

Responsavel de cumprimento dos procedimentos de seguranga em obra;
pela - Preenchimento do Registo de Inspecdo e Prevencio das condi¢des de

Segurancga
em obra seguranga da obra;

- Proceder a analise dos indices de Sinistralidade;

- Apresentar mensalmente os comprovativos de como o empreiteiro, cumpre
com os requisitos da Seguranca Social;

- Assegurar o preenchimento de todos os modelos aprovados e adaptados ao
Desenvolvimento do PSS;

- Participar ativamente nas reunies de coordenagao de seguranga.

T 210174 686 wa-ec.pt
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Diretor
Técnico da

PROJETO

Plano de Segurancga e Saude | Fase Projeto | rev.00

DESCRICAO DE FUNCOES

Responsabilidade no Ambito SHST

- Assegurar o cumprimento dos procedimentos do PSS da obra;

- Avaliar conjuntamente com o Técnico de Seguranca da obra o grau de

cumprimento dos procedimentos de seguranga estabelecidos;

- Verificar a lista de Planos de Inspecdo e Prevengao efetuados para as diversas

Obra

Apoio

atividades;

- Verificar todos os modelos preenchidos ao longo do desenvolvimento da

empreitada.

- Apoiar e acompanhar o Diretor Técnico da Obra nas suas responsabilidades

Técnico

Chefes de

no dmbito de SHST.

- Assegurar que as protegdes coletivas e a sinalizagdo de segurancga sdo

implementadas em obra;

Equipa

- Assegurar que todos os trabalhadores em obra utilizam os EPI’s.

T 210174 686 wa-ec.pt

@ WA Projeto
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ANEXO 5 — REGISTO DE SUBEMPREITEIROS
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ANEXO 5B — CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBRICAS
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Preparado por:
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ANEXO 6 — APOLICES DE SEGURO

T we

OLN3NVOHVd
3d 3avaidiaolyad

:10d openosdy

T we

:10d opedlylaA —// wa

:10d opeuedaud

91uapuadapul Jopeyleqed] = |1 ‘odeu24dwagns = § ‘oJinRudwI = J (4)

30110dV va 3avaivAa 32110dV va OY3ININN

SOUND3IS 3d VIHNVAINOD  (4)

31N3AN343IANI
HJOAVH1IVAvil
NO VS3Y¥dIANI3 vVa JINON

T 210174 686 wa-ec.pt

29 [144

@ WA Energia

WA Luminotecnia

@ WA Consultoria @

WA Projeto

)






ANEXO 7
CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

WA
Engenharia
e Consultoria



321144



WA
Engenharia

e Consultoria PROUJETO
Plano de Seguranca e Saude | Fase Projeto | rev.00

ANEXO 7 — CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

O levantamento dos condicionalismos existentes na zona de implantacdo da obra, implicativos com os trabalhos a efetuar na
empreitada, tem como finalidade, a prevencdo de possiveis riscos inerentes a essas atividades. De igual modo pode-se adotar medidas
preventivas de forma a eliminar os riscos relacionados com os trabalhos a desenvolver ou minimiza-los.

Para a obra em questdo os condicionalismos identificados sao:

CONDICIONALISMOS RISCOS MEDIDAS PREVENTIVAS

- Atropelamento;

Obra situada na proximidade da -Deterior'agéo do pavimento; | - U.tilizagéo de sinaliza.géo tem|:‘)oréria;
via piblica -C?ngestlonamento de - L|n.1.pe2a~ das ruas adja'centes a obr:.:\;

transito; - Utilizagdo de um caminho alternativo.

-Colisdo.
Existéncia de Cabos elétricos - Eletrocussao; - Nao utilizar gruas nem equipamentos com um raio de
aéreos, linha aérea de - Elétrico; alcance que embata nos cabos; ou outros obstaculos;
telecomunicacgGes e existéncia de - Queda de objetos; - Investigar a possibilidade de desativar os cabos elétricos;
obstdaculos - Desmoronamento. - Investigar a possibilidade da sua deslocalizagdo.

- Assegurar a delimitagdo fisica do local dos trabalhos e
estaleiro de apoio;

- Assegurar a colocagdo de sinalizagdo adequada (por exemplo
aproximagdo de obra, perigos varios, homens trabalhando,
velocidade maxima de circulagdo) nas vias de acesso aos locais
de trabalho;

- Assegurar que no periodo de paragem dos trabalhos,
nomeadamente em periodos de fim-de-semana, se
encontram protegidas, todas as zonas inerentes ao
andamento dos trabalhos.

- Quedas
- Pancadas
- Interferéncias Varias

Publico / circulagdo de pessoas
junto a obra

Preparado: Verificado: Aprovado:

em__/ / em__/_/ em__/_/
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ANEXO 11 — TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Descricao dos Trabalhos

Montagem e Desmontagem do
Estaleiro

Demoli¢des

Movimentag¢ao de Terras

Execucdo de armaduras de ferro

Revestimentos

Preparado:

,em__ [/ /

LISTA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Riscos Potenciais

Avaliagdo dos Riscos

T 210174 686 wa-ec.pt

@ WA Projeto

Baixo Médio Alto
Atropelamento/Colisdo X
Capotamento X
Esmagamento X
Queda ao mesmo nivel X
Queda em altura X
Queda de objetos/Queda de materiais X
Entalamentos/Cortes/Escoriagbes X
Eletrocussao X
Esmagamento X
Projecao de materiais X
Quedas ao mesmo nivel X
Queda em altura X
Cortes/Ferimentos X
LesGes musculo-esqueléticas X
Electrocugdo X
Quedas X
Soterramentos X
Atropelamentos / capotamentos / esmagamentos X
Choques / pancadas X
Cortes X
Queda em altura X
Queda ao mesmo nivel X
Projecdo de materiais X
Ferimentos/Cortes e perfuracdes X
Esmagamento X
Eletrocussao X
LesGes musculo-esqueléticas X
Quedas ao mesmo nivel X
Quedas em altura X
Projecao de materiais X
Inalagdo de particulas nocivas X
Cortes/Ferimentos X
Verificado: Aprovado:
em__ /[ / ,em__/__ [/
@ WA Consultoria @ WA Luminotecnia @ WA Energia 43| 144
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ANEXO 12 — MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

(*) Probabilidade de ocorréncia: B - baixa, M - média, A - alta.

LISTA NAO EXAUSTIVA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

Risco (*)
B M A
- Ulceragdes X

N2 Materiais / Equipamentos Riscos potenciais

1 Cimento - Eczemas X
- Dermatoses X
- Ferimentos

2 Agos - Esmagamentos
- Tétano

X | X X X

. N - Dermatoses
3 Aditivos para argamassas e betdes L
- Poluicdo X
- Intoxicagao X
. - Doengas respiratorias X
4 Betume asfaltico -
- Doengas cutaneas X
- Queimaduras X
. - Doengas cutaneas X
5 Oleos descofrantes o
- Doengas respiratorias X
- Intoxicagao X
o Lo - Doengas cutaneas X
6 Materiais termoplasticos R
- Doengas respiratorias X
- Queimaduras
- Intoxicagdo
. - Doencgas respiratorias
7 Equipamento de soldadura .
- Doengas cutaneas
- RadiagBes ionizantes

- Intoxicagdo

X | X X X X X X

8 Tintas, resinas epodxi e solventes - Doencas respiratorias
- Doengas cutaneas X

>

L . L . - Incéndio
9 Gas (incluindo oxigénio e acetileno) -
- Explosao X
- Poluicao X
i - Poeiras X
10 Residuos
- Doencgas X

- Contaminacao X

Preparado: Verificado: Aprovado:

em__/_/ em__/_/ em__/_ [/
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ANEXO 13 — PLANO DE ESTALEIRO

1 PLANO DE ESTALEIRO E MEMORIA DESCRITIVA

O Presente documento tem como objetivo suportar a abertura de estaleiro para a empreitada.

O Estaleiro da obra serd implementado no local da intervengao e sera sinalizado conforme a legislagdo aplicavel.
Este local é composto por instalagdes de apoio a obra.

Neste plano esta contemplado medidas a garantir as condigdes de acesso, deslocagdo e circulagdo seguras, visando a seguranga de

todos os trabalhadores e visitantes, tendo em consideracdo a natureza, caracteristicas, dimensdes e localizagdo da obra.

2 SINALIZACAO

A Entidade Executante obriga-se a impor a utilizagdo sistematica, por parte de todos os trabalhadores da obra, de fatos de alta
visibilidade em cumprimento da Norma Europeia EN 471:1994 e demais legislacdo em vigor. A cor base do material de fundo é o

amarelo fluorescente.

Os trabalhadores envergarao, sistematicamente, o fato-macaco ou o fardamento para a época estival ou, em condi¢Ges de intempérie,

a calga e blusdo impermeavel com costuras termo soldadas.

Tipos de sinalizacdo adotados

A sinalizagdo de seguranga e de saude sera mantida através de placas combinando simbolos e cores com significado determinado,

sinais luminosos e acusticos.

Placas de Sinalizacdo

Junto as entradas do estaleiro sera afixada toda a sinalizacdo relativamente a regras e procedimentos de seguranca obrigatérios

durante toda a duragao da obra.

As Entradas do Estaleiro serdo colocados os sinais abaixo indicados:

Y

ATENC Ao ATEwLAD Fedaiaha A ERNLATORND ORRGAT ORI O
CARGAS FERCOS VAo ENTRALA O US0D DE USO DE CaLGADD

SUSPENSAS A& TS TRANHOS CAPACETE DE PROTECAD
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Junto as zonas das instalagGes sociais prevé-se a colocagdo da seguinte sinalética:

+H v

SG CONTRA y/ el

INCENDIOS

Primeiros
SOCOIros

=  Sinalética dos primeiros socorros, a qual sinaliza a caixa de primeiros socorros, disponivel em obra.

=  Aexisténcia de baldes de areia para fazer face a uma possivel combustao.

= Sinalizacdo do quadro elétrico, para que no caso de um incéndio ou curto-circuito qualquer pessoa localizar o quadro elétrico
e assim, possa cortar a corrente.

=  Por fim a sinalizagdo de localizagdo do extintor.

Todas as zonas de trabalhos que necessitem de sinalizagdo de apoio a delimitagcdo dos mesmos, serdo complementadas pelos sinais

adequados e outros que a Coordenacgdo de Seguranga encontre necessarios.

3 DELIMITAGAO, ACESSOS E CIRCULACOES

3.1 LOCALIZACAO E CONSTITUICAO
O estaleiro serd instalado no perimetro da area de intervencdo, vedado e com a entrada devidamente assinalada, nos termos da

legislagdo aplicavel.

3.2 ORGANIZACAO DAS CIRCULACOES

A organizacdo do estaleiro em termos de circulagGes devera ter em conta:

= que o desenvolvimento da obra podera criar, no futuro, obstaculos geradores de riscos nos caminhos de circulagdo;

= adaptar os declives ao tipo de circulagdo esperada e, como principio, evitar rampas com inclinagdes superiores a 12%,;

=  sempre que possivel os caminhos de circulagao pedonal deverao ser independentes dos reservados aos veiculos motorizados.
Se tal ndo for vidvel, devera ser prevista uma faixa reservada aos pedes com, pelo menos, 60cm de largura, fisicamente
separada da faixa de rodagem;

= escolher o perfil transversal da via tendo em conta os regimes meteoroldgicos do local e o tipo de pavimento a efetuar;

Devera ainda prever lugares para carga e descarga e ainda para estacionamento de viaturas de modo a ndo impedir a livre

circulagdo no estaleiro.
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3.3 DELIMITAGAO E ACESSOS

A delimitacdo do estaleiro sera efetuada por meio de uma vedacdo. Esta sera colocada de forma a impedir o acesso a pessoas

ndo autorizadas ao estaleiro.

Todo o pessoal, devera estar identificado, quando entra na zona de estaleiro, para que o encarregado possa efetuar um controlo

visual garantindo a inexisténcia de pessoas ndo autorizadas no estaleiro.

4  INSTALACOES SOCIAIS E APOIO A PRODUGAO
Todos os trabalhos de apoio a produgao serdo executados na zona de estaleiro.

O estaleiro, ndo compreende instalacdes sociais nomeadamente, dormitérios. Os trabalhadores deslocados da sua area de residéncia,

em minoria, ficardo alojados em residéncias proximas a obra.

O estaleiro compreende zona de refeigdes para os trabalhadores tomarem as suas refeigdes.

Composicdo do Estaleiro

O Estaleiro serd composto por:

=  Contentor da Dire¢do de Obra / Contentor da Fiscalizagdo;
=  Vitrina de Obra;

= Zona de Refeig¢des;

= |nstalagBes sanitarias;

=  Ferramentaria;

=  Estaleiro de ferro;

=  Estaleiro de cofragem;

=  Parque de materiais/equipamentos.

(Em Anexo Planta de Estaleiro)

Para a Direcdo de Obra, sera colocado, também, um contentor, neste compartimento encontra-se a caixa de primeiros socorros,

extintor e o Plano de Seguranca e Saude, disponivel a todos os trabalhadores, encontrando-se todos informados da sua localizagdo.

Ferramentaria, neste local encontram-se as ferramentas necessarias ao bom funcionamento dos trabalhos e também, o extintor

(acessivel a todos os trabalhadores e possuindo todos conhecimento da sua localizagdo).
Na Vitrina de Obra esta previsto a colocacdo da seguinte informacéo:

=  (Copia dos Alvaras;

=  Comunicagdo Prévia (com declaragdes de nomeacao e aceita¢do);
=  (Copia das Apdlice de Seguros;

=  Horarios de trabalho;

* indices de sinistralidade;
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= Informacgdes de seguranga;
=  Contactos de emergéncia;
=  Planta do estaleiro;

= Planta de emergéncia.

O Ponto de encontro localiza-se no exterior da intervengdao num local longe de possiveis efeitos secundarios da catastrofe.

Modo de Funcionamento

O estaleiro é composto por instalag8es sociais, na qual se inclui instalagdes sanitdrias, ferramentaria, escritérios para a Diregdo de

Obra e fiscalizagao, estaleiro do ferro, armazém do ferro, estaleiro da cofragem e estaleiro para materiais.

A interdicdo a pessoas ndo autorizadas, procede-se através de sinalizacdo colocada nas entradas e pela vedagdo dos locais a serem

intervencionados.

Medidas de Combate a Incéndios

Estdo disponiveis no estaleiro meios de combate a incéndios, um extintor de pé quimico ABC de 6kg na ferramentaria e um extintor

de CO2 junto ao Quadro Elétrico.

Os extintores serdo devidamente sinalizados.

Medidas de Primeiros Socorros

Para pequenos ferimentos que possam ocorrer no desenrolar das tarefas no interior do estaleiro ou frente obra sera colocada um

caixa de primeiros socorros no contentor da obra devidamente identificada.

Redes Técnicas

O abastecimento de dgua potavel para todos os trabalhadores da empreitada sera efetuado a partir da rede publica.
O fornecimento de energia elétrica, serd executado através da Rede elétrica Nacional.
As redes técnicas do estaleiro sdo distribuidas de acordo com as necessidades da obra.

As montagens das instalagOes elétricas sdo asseguradas por um técnico acreditado para o efeito.

Recolha e Evacuacdo de residuos:

A Entidade Executante ira manter as instalagdes da obra e estaleiro limpas.

A remocdo de entulhos e outros materiais para vazadouros sera feita quando se considere necessario de forma a evitar a aglomeracdo

no estaleiro.

No final dos trabalhos, os locais de apoio a obra, irdo ficar livres de quaisquer instalagdes, equipamentos, materiais ou residuos de

qualquer espécie.
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Armazenagem de Materiais:

A armazenagem de materiais sera executada de acordo com as especificagdes técnicas particulares dentro da drea do estaleiro.

O armazenamento serd efetuado de acordo com as compatibilidades dos materiais e em fungdo dos riscos sera colocada a sinalizagdo

e meios de combate a incéndios.

5 MATERIAIS, PRODUTOS E SUBSTANCIAS A EMPREGAR

Os materiais e elementos de construgdo a empregar na obra terdo as qualidades, dimensdes, formas e demais caracteristicas definidas
nas pecas escritas e desenhadas do projeto, no Caderno de Encargos e nos restantes documentos contratuais, com as tolerancias

normalizadas ou admitidas nos mesmos documentos

Em conformidade com a legislacdo aplicavel, a Entidade Executante devera juntar os elementos relevantes em matéria de seguranca
e de salde, com vista a interveng¢des durante e posteriores a conclusdo da obra, relativos aos trabalhos que venham a desenvolver-

se em/nas proximidades do loteamento.

6 MEDIDAS DE SOCORRO E EVACUAGAO

Medicina no trabalho

De acordo com as exigéncias legais em vigor, o pessoal da Entidade Executante devera ser sujeito regularmente aos exames médicos

obrigatérios, para confirmar a sua aptiddo as tarefas inerentes ao cargo/ profissio e vigilancia do estado de saude.

Sempre e quando se justificar, serd solicitada a deslocacdo a obra de uma equipa médica com vista a realizagdo de exames médicos.

Seguro de acidentes de trabalho

Todos os trabalhadores em obra terdo de estar cobertos por um seguro de acidentes de trabalho da Entidade Executante a que estao
vinculados. Assim, todos os empregadores (subempreiteiros) deverado entregar obrigatoriamente em obra o documento comprovativo
do seguro de acidente de trabalho em vigor, sem o qual ndo poderdo iniciar os trabalhos (de acordo com o estipulado nas condicdes

gerais de seguranca, higiene e saude no trabalho, parte integrante dos contratos de adjudicagdo das subempreitadas).

Os elementos dos seguros estardo registados em mapa préprio que ficara afixado na drea administrativa.

Assisténcia médica a sinistrados

Para prestacdo dos primeiros socorros em caso de acidente, existe em obra estojos de primeiros socorros devidamente equipados,

sob a responsabilidade das chefias diretas, cujo conteddo serd mantido permanentemente operacional.

Os casos de maior gravidade serdo encaminhados através do 112 ou dos bombeiros para os Hospitais ou clinicas mais proximas.
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Sempre que o estado do sinistrado o permita, sera dada preferéncia ao seu encaminhamento para os servigos clinicos da respetiva
seguradora. Para tal devem os administrativos da Entidade Executante manter atualizado o mapa de registo de elementos do seguro
de cada Empregador em obra, que ficara em lugar visivel, junto aos telefones de emergéncia. Desses mapas deverao ser fornecidos

cOpias atualizadas ao Diretor Técnico da Empreitada.
Nas instalagdes administrativas, e em local bem visivel, serdo afixadas:

=  Numeros de telefones Uteis (Dono de Obra, Diretor Técnico de Empreitada, Bombeiros, GNR, Protegdo Civil, Hospital, Centro
de Saude);
= Instrugdes a seguir em caso de acidente;

=  Mapa de seguros.

7 ARRUMACAO E LIMPEZA DO ESTALEIRO

7.1 ARRUMACAO
A organizagdo e arrumacdo do estaleiro devera ter em conta a adequada distribuicdo das instalagdes e dreas de armazenagem

dos produtos e materiais de construcdo, sem conflitos nem criacdo de sobreposi¢des de acessos/circulagdes.

7.2 LIMPEZA E RECOLHA DE LIXOS
A Entidade Adjudicataria deverd dar especial atencdo as condi¢Bes de trabalho dos trabalhadores, prevendo os meios
necessarios para manutengao e conservacdo de todas as instalagGes sociais e para uma adequada limpeza de todas as zonas de

passagem ou permanéncia dos trabalhadores, incluindo as areas de trabalho.

As instalacGes deverdo dispor de contentores fechados para depésito de lixos, com capacidade minima para um periodo de 48
horas de atividade normal, devidamente protegidos relativamente ao exterior e, se possivel, por tipos de residuos a produzir
(organicos, papel, plasticos, etc.), e providenciar a sua remocgdo diaria. A remogdo deverd, sempre que possivel, ser feita pelos

servigos camardrios devendo a Entidade Adjudicataria diligenciar, junto dos mesmos, tal servigo.

8 MEDIDAS CORRENTES DE ORGANIZAGAO DO ESTALEIRO

Por Estaleiro entende-se os locais onde se efetuam os trabalhos de construgdo propriamente ditos, bem como os locais onde se

desenvolvem atividades de apoio direto aqueles trabalhos.

Na implantacdo do Estaleiro devera ser seguida a legislacdo e regulamentacdo especifica aplicavel e, no caso de o Estaleiro ocupar
total ou parcialmente vias publicas, deverd também ser tido em conta o Regulamento de Sinalizagdo de Transito, incluindo eventuais

regulamentos municipais existentes que a Entidade Adjudicante devera verificar da sua existéncia.
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8.1 ARMAZENS DE MATERIAIS

Todos os materiais e equipamentos de pequena dimensdo e/ou que possam deteriorar-se ao ar livre devem ser adequadamente
organizados e arrumados em zonas de armazenamento fechadas. Os materiais perigosos devem ser separados dos restantes e
devidamente resguardados e identificados. Poder&o ainda ser consideradas areas especificas para materiais e/ou equipamentos

segregados

8.2 FERRAMENTARIA
As ferramentas e equipamentos de pequena dimensdo devem ser guardados diariamente em zonas destinadas para o efeito e

devidamente fechadas.

8.3 PARQUE DE EQUIPAMENTOS MOVEIS
No Estaleiro devera, sempre que necessario, ser prevista area de parque de equipamentos moveis destinada a estacionamento

de equipamentos de apoio, sempre que ndo estejam a ser utilizados.

8.4 PARQUES DE MATERIAIS
Os materiais destinados a aplicagdo posterior deverdo ser depositados em locais do Estaleiro devidamente arrumados e
organizados tendo em conta as suas caracteristicas e serdo transportados para os locais de aplicacdo pelos meios mais

adequados.

8.5 VITRINA PARA AFIXACAO DE INFORMACAO
A Entidade Adjudicatdria devera montar no Estaleiro pelo menos uma vitrina, em local bem visivel e acessivel a todos os

trabalhadores, destinada a afixar documentagdo sobre seguranca e saude, nomeadamente, a exigida na legislagao, e no PSS.

9 MODALIDADES DE COOPERAGAO ENTRE OS INTERVENIENTES

Deveres do Encarregado

=  Deve conhecer todas as partes do “projeto” a fim de esclarecer quaisquer duvidas quanto a execugdo dos trabalhos.

= Deve informar-se sobre as medidas de segurancga previstas em cada fase dos trabalhos de acordo com o Plano de Seguranca.

=  Deve organizar diariamente as atividades, de acordo com o programa de trabalhos, procurando prevenir os riscos dos
trabalhos a executar.

= Deve ordenar a instalagdo e manutengao das protegGes coletivas, nos andaimes que serdo utilizados nesta fase da obra, nas
escadas e noutras situacdes de trabalho cujo risco pode ser prevenido.

=  Deve verificar ou mandar verificar por pessoal qualificado para o efeito, o bom estado de funcionamento dos equipamentos

e ferramentas, no que se refere as protegdes coletivas e a seguranca contra riscos elétricos.
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Deve avaliar os riscos dos trabalhos e aplicar as medidas conducentes a melhorar a prevencao.

Deve assegurar-se que as zonas de trabalhos se mantenham arrumadas em estado de limpeza e as vias de circulagdo
desimpedidas.

Deve mandar colocar e manter a sinalizacdo de Segurancga no estaleiro.

Deve zelar pela reparagdo de equipamentos, ferramentas e outros meios de trabalho incluindo as protegGes coletivas,
retirando-as de utilizagdo enquanto ndo oferecerem seguranca.

Deve dar o exemplo usando os equipamentos de protegao individual.

Deve exigir aos trabalhadores o uso dos equipamentos de protecao individual.

Deve informar o responsdvel maximo da Entidade Executante de todas as ocorréncias bem como da insuficiéncia de
elementos para instalar as protegdes coletivas ou de insuficiéncia de equipamentos de protegdo individual e de sinalizagdo

de seguranga.

Deveres dos Trabalhadores Independentes

Os trabalhadores independentes devem respeitar as disposi¢Ges do PSS, utilizar os equipamentos de protecdo coletiva, usar
os equipamentos de protecdo individual em funcdo dos trabalhos que executem e aceitar as instrugdes do Diretor Técnico

da Empreitada ou do Encarregado, no que respeita as instrugcdes sobre a Seguranga, Higiene e Saldde no Trabalho.

Deveres de todos os Trabalhadores

Devem tomar os cuidados necessdrios em relagdao as maquinas ou veiculos que operem no estaleiro.

Devem manter a arrumagao no estaleiro bem como desimpedidos os locais de passagem.

N&o devem retirar ou danificar as protecGes coletivas e a sinalizagdo de seguranca.

Devem usar os equipamentos de protecao individual, lembrar e incentivar os colegas a usa-los.

Devem comunicar ao encarregado as anomalias ou condigGes inseguras na execuc¢do dos trabalhos.

N3do devem trabalhar ou estacionar sob cargas suspensas como por exemplo debaixo da grua aquando da movimentagdo das

paletes.

Prevencao

Visitantes

Devem assegurar previamente a organizagao dos contactos da sua visita.

Devem ter autorizagdo para acesso ao Estaleiro.

Devem deslocar-se apenas aos locais a que foram autorizados.

N3do devem entrar em qualquer local da obra sem autorizagao.

Ndo devem mexer nos materiais, ferramentas ou equipamentos.

E proibida a sua deslocacdo aos locais de trabalho, salvo se estiverem autorizados e desde que cumpram as regras de
seguranga, nomeadamente o uso de capacete ou outro equipamento necessdario.

A instalagdo elétrica esta em carga pelo que qualquer contacto pode causar um acidente grave.
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A falta de prevencdo destes riscos pode causar acidentes, designadamente atropelamentos, quedas, traumatismos,

eletrocussao, ...

10 SINALIZACAO TEMPORARIA NA VIA PUBLICA

A sinalizagdo temporaria destina-se a prevenir os utentes da existéncia de obras ou obstdculos ocasionais na via publica e a transmitir

as obrigacdes, restricdes ou proibi¢cdes especiais que temporariamente lhes sdo impostas.

No sentido de manter o fluxo de trafego com a menor interferéncia possivel, a sinalizagcdo temporaria deve cumprir com os seguintes

principios:

Informar os condutores da existéncia de obstaculos;
Leva-los a mudar de comportamento, adaptando-os as circunstancias;
Guiar os condutores na zona afetada;

Informa-los do fim da anomalia.

Este documento pretende atingir os seguintes objetivos:

Evitar acidentes;

Executar os trabalhos com a menor perturbagao possivel para todos os intervenientes;

Proporcionar um desvio adequado do transito a todos os veiculos, possibilitando a normal circulagdo dos mesmos;
Possibilitar o normal funcionamento dos trabalhos sem colocar em risco qualquer veiculo que circule ou pessoas na

proximidade da intervencgao.

10.1 CONSIDERAGOES GERAIS

A sinalizacdo tempordria sera implementada antes do inicio dos trabalhos e permanecera até ao final dos trabalhos na via

publica.

Antes do inicio de quaisquer trabalhos sera fornecida ao Dono de Obra, a Planta de Sinalizagdo Temporaria na via publica para

aprovacdo, assim como conhecimento &s entidades publicas, tais como bombeiros e Policia de Seguranca Publica / GNR.

10.2 SEGURANCA

No final de cada dia de trabalho as maquinas/equipamentos, ficardo parqueadas dentro estaleiro;

N3o esta previsto a realizagcdo de trabalhos noturnos;

Todas as zonas de trabalho deverao ser balizadas e protegidas com barreiras ou redes de protegao;

Constitui obrigacdo e encargo do empreiteiro assegurar a conservagdo, manutencdo e limpeza da sinalizagdo ao nivel exigido;
Todos os trabalhadores deverao possuir no minimo o seguinte equipamento de Protegdo Individual obrigatério:

=  Colete Refletor (cumprindo a Norma 471)
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=  Botas de Palmilha e Biqueira de Ago

=  Capacete (cumprindo a Norma 397)

10.3 LEVANTAMENTO DE POTENCIAIS RISCOS

=  Congestionamento de Trafego;
Despiste ou colisdo de veiculos provocados pelo ndo cumprimento das regras e limites impostos nos projetos de sinalizagao

n
temporaria;

=  Atropelamento.

10.4 SINALIZAGAO A IMPLEMENTAR

Toda a sinalizagdo temporaria a implementar cumprira as prescrigdes legais aplicaveis em vigor.

A Planta de Sinalizagdo Temporaria sera elaborada em caso de adjudicacdo e entregue antes do inicio dos trabalhos.

Preparado: Verificado: Aprovado:

em__ /[ / em__/_/

,em__ [/ /
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ANEXO 14 - PLANO DE PROTEGAO COLETIVA

1 OBIJETIVOE APLICACAO
A lei prevé a sobreposi¢do das medidas de protegGes coletivas em detrimento das protegdes individuais.

Assim, com este plano pretende-se adotar as medidas necessdrias com o objetivo de reduzir os riscos profissionais. As medidas,
resumem-se na descrigdo do equipamento, a sua implantagdo em locais adequados em fungao dos riscos a que os trabalhadores

poderdo estar expostos.

2 LEGISLACAO
=  DL50/2005

= DL273/03 de 29 de outubro

=  DL441/91 de 14 de novembro

= DL40/74 de 26 de agosto

= DL41821 de 11 de agosto de 1958

3  MEDIDAS PREVENTIVAS

Em seguida faremos referéncias as principais medidas preventivas a aplicar em obra.

RISCOS MEDIDAS DE PROTEGAO COLETIVA

Queda em altura - Delimitagdo de escavagdes e aberturas com guardas metalica (Baias)
- Utilizagcdo adequada de escadas de mao e andaimes
- Guardas para delimitar as escavac¢des (Baias)
Queda ao mesmo nivel - Limpeza do estaleiro
- Limpeza e arrumacdo nas frentes de trabalho
- Arrumacao ordenada de materiais e de equipamentos de estaleiro

Quedas de diferentes niveis - Sinalizacdo dos desniveis/escavag¢bes pouco profundas.
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RISCOS MEDIDAS DE PROTEGCAO COLETIVA
Eletrocussdo - Colocagdo de guardas de protegdo e sinalizagdo junto a postos de transformagdo ou linhas
elétricas.
Quedas em altura - Utilizagdo de guarda corpos nas bordaduras/aberturas existentes;

- Execugdo de adequada de andaimes;

- Plataformas elevatorias;

- Correta utilizagdo da escada de mao;

- Uso de arnés de seguranga.
Riscos elétricos - Todo o equipamento deve possuir ligacdo terra através de um elétrodo;

- Deve-se proceder a monitorizagdo regularmente da instalagao;

- Colocacdo de prote¢des/sinalizagdo junto das linhas elétricas, e ligagdo a terra.
Atropelamentos - Elaborar um Plano de circulagao;

- Dotar os equipamentos moveis de Avisos sonoros de marcha-atras;

- Prever locais para carga e descarga.

Durante o manuseamento de maquinas e equipamentos, estdo aliadas uma série de riscos, sobre os quais realgamos os seguintes:

4

RISCOS MEDIDAS A ADOPTAREM PARA EVITAR RISCOS
Queda de cargas - Boa visibilidade durante as manobras;
Queda de alturas - Ndo permanecer em locais de passagem de cargas;
Golpes e entalhes - Respeitar as instrugdes de utilizagdo dos equipamentos;
Rutura de cabos - Proceder a inspegdes periddicas e vistorias diarias a todos os mecanismos de manobras de
Choques com corrente elétrica cabos;

- Operadores devidamente habilitados ao uso dos equipamentos.

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA

Rede sinalizadora ou fita sinalizadora:

Nas zonas junto das escavagdes serdo colocadas Rede sinalizadora ou fita Sinalizadora, delimitando a zona abrangida pelos desniveis

ou pequenas escavagoes.
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TELAS DE PROTECAO/SINALIZACAO

. Tela plasti r laranja fort rfur relativamente rigi com 1.2 mde largura. E fornecida
CARACTERISTICAS ela plastica de cor laranja forte, perfurada, relativamente rigida e co delargu ornecid
em rolos de 50 m com o peso aproximado de 15 kg.

~ Destina-se a sinalizacdo e protecdo proviséria de vaos, nomeadamente em valas e taludes, bordos
UTILIZACAO §40 € protecao p
de laje, aberturas no pavimento, sinalizagdo de caboucos de sapatas, vedagdo de areas de materiais,
zonas de pedes, etc. Quando conjugado com elementos rigidos pode funcionar como barreira de
protecdo contra queda de pessoas e ou materiais. Substitui com vantagens (durabilidade e eficacia)
a fita sinalizadora nao foto luminescente e pode constituir alternativa, com limita¢Ges ao nivel da
rigidez, as protegbes feitas com prumos e tdbuas pré-fabricadas

- Entrelagado pela perfuragdo em ferros verticais (diametro 16), espagados de 1.5 m ou atado com
COLOCACAO ¢ado pela p ¢ ( ), espag

arame rigido. Ndo necessita de ser amarrada ja que nas condi¢des indicadas a tela se auto-suporta.
Se pretender dar maior rigidez ao conjunto deverd ser colocado um vardao horizontal, também

entrelacado no furacdo da tela, e amarrado a parte superior dos vardes verticais.

Preparado: Verificado: Aprovado:

em__/_/ em__/_/ em__/_/
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ANEXO 15 - PLANO DE PROTEGCOES INDIVIDUAIS

1 OBIJETIVO E APLICAGAO

O objetivo do presente plano é nomear as proteg¢des individuais a adotarem em cada atividade, de acordo com a metodologia

apropriada de avaliagdo de riscos e procedimentos de registo da sua distribuicdo pelos trabalhadores.

Todo o EPI deve encontrar-se limpo e em condigdes de satisfazer cabalmente o fim a que se destina. Esse equipamento devera existir

em reserva e em diferentes tamanhos para que se adapte bem aos trabalhadores que dele tenham de se servir.

Devera promover-se o adestramento do pessoal trabalhador no uso e manejo com seguranca e corregao das protec¢des individuais,

ferramentas e utensilios que lhe sejam distribuidos e que tenham de utilizar.

Aos visitantes munidos de autorizagdo, passada pela Fiscalizacdo ou Dono da Obra, deverdo ser distribuidos capacetes e,

eventualmente, outro equipamento de protegéo.

2 LEGISLACAO
= DL 128/93 de 22 de abril;

= DL 348/93, de 1 de outubro;
= DL 988/93, 6 de outubro;
=  Portarian.2 1131/93, de 4 de novembro.

3  MEDIDAS PREVENTIVAS

Em seguida faremos referéncias aos principais equipamentos de protecdo individual para as diferentes atividades e uma breve

descri¢do da fungao.
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EQUIPAMENTOS DE PROTECOES INDIVIDUAIS

4
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PARTE DO CORPO A PROTEGER

Cabecga

Ouvidos

Olhos e Rosto

Vias Respiratodrias

Maos e Bragos

Pele

Tronco e Abdémen

Pés e Pernas

Corpo Inteiro

Preparado:

,em__ [/ /

Verificado:

PROJETO

Plano de Seguranca e Saude | Fase Projeto | rev.00

EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL A UTILIZAR

-Capacetes de protecao;

-Coberturas de prote¢do da cabega;

-Tampoes para os ouvidos;
-Protetores auriculares;
-Oculos com aros;

-Mascaras e capacetes para soldadura;

-Aparelhos filtrantes;

-Aparelhos isolantes com aprovisionamento de ar;

-Luvas contra agressGes mecanicas;
-Luvas contra agressGes quimicas;

-Luvas para eletricistas;
-Cremes de protecao;

-Cintos de seguranga do tronco;

-Botas de seguranga;
-Sapatos com biqueira de protecao;
-Sapatos e botas de protecdo anti estaticos;

-Galochas

-Cintos de seguranca;

-Vestudrio de trabalho (fato-macaco)

-Vestudrio de protegdo contra agressdes mecanicas;
-Coletes e acessorios fluorescentes de sinalizagdo;

-Impermeaveis

,em__ [/ /

Aprovado:

,em__ [/ /
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ANEXO 15A — FICHA DE DISTRIBUIGAO DE EPI

Dono da Obra
Obra

Empreiteiro

Ref.

FICHA DE DISTRIBUIGAO DE EPI

Nome do Trabalhador

Designacgao do EPI

PROJETO

Plano de Seguranca e Saude | Fase Projeto | rev.00

FOLHA _/__
Numero
Recegdo 2 Devolugdo 3

Data_ / / Data_ /_/__
Ass. Ass.
Data_ / / Data_ / /
Ass. Ass.
Data_ /_/ Data_ /_ /
Ass. Ass.
Data_ /_/__ Data_/ /__
Ass. Ass.
Data_ / / Data_ /_/__
Ass. Ass.
Data_ /_/__ Data_/ /__
Ass. Ass.

(1) Indicar codigos de acordo com a tabela abaixo

1- Quedas em altura

2 - Quedas ao mesmo nivel

3 - Queda de objetos

4 - Queda por escorregamento

5 - Objetos pontiagudos ou cortantes
6 - Esmagamento de pé

7 - Torgdo do pé

8 - Choque ao nivel dos maléolos

9 - Choque ao nivel do metatarso

10 - Choque ao nivel da perna

(2) Assinatura do trabalhador

(3) Assinatura de quem recebe

RISCOS A PROTEGER

11 - Pancadas na cabega
12 - Cortes

13 - Estilhagos

14 - Entalamentos

15 - Eletrocussdo

16 -

17 -

18 -

19 -

20 -

DECLARACAO

Declaro que recebi os Equipamentos de Protegdo Individual acima mencionados, comprometendo-me a utiliza-los corretamente de acordo com
as instrugdes recebidas, a conserva-los e manté-los em bom estado e a participar todas as avarias ou deficiéncias de que tenha conhecimento.

Data._ /_/__
Responsavel pela Seguranga.

Assinatura:

Assinatura:
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ANEXO 16 - PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES

1 INTRODUCAO

O presente Plano de Saude dos Trabalhadores (PST) diz respeito a de execugdo da construgdo de uma empreitada.

2 OBIJETIVOS

Como objetivos da satide ocupacional, o comité misto OIT/OMS definiu os seguintes:

= A promogdo e manutencgdo do mais alto grau de bem-estar fisico, mental e social dos trabalhadores de todas as ocupagdes;

= A prevencgdo de desvios de salde causados pelas condi¢des de trabalho;

= A protecdo dos trabalhadores contra os riscos resultantes dos fatores nocivos para a saude;

= Acolocagdo e manutengdo do trabalhador em fungdo das suas aptiddes fisicas e psicologias, ou seja, “adaptagao do trabalho
ao homem e de cada homem a sua atividade”;

= A manutengdo e promogao da saude dos trabalhadores e da sua capacidade de trabalho;

= A melhoria das condig¢des de trabalho, para que elas sejam compativeis com a salde e a seguranga;

= O desenvolvimento de culturas empresariais e de organizacdao de trabalho que promovam um clima social positivo,

favorecendo a melhoria da produtividade das empresas.

3 LEGISLAGAO
*  Lein235/2000

= Portaria n2299/2007 de 16 de margo

4 CAMPO DE APLICAGAO

Nos termos da lei sobre Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho, é da responsabilidade da entidade empregadora assegurar a

vigilancia adequada da satude dos trabalhadores em func¢do dos riscos a que se encontram expostos, no desempenho das suas fungGes.

Desta forma pretende-se dar resposta a essa exigéncia, verificando a aptidao fisica e psiquica de cada trabalhador para o exercicio da

sua profissao.
Deve para tal prever-se a forma de assegurar essa vigilancia que podera incluir exames de saude:

= No momento de entrada de cada trabalhador no estaleiro ou quando Ihe sdo atribuidas novas tarefas com riscos de diferente
conteudo. Se a urgéncia o justificar o exame pode ser realizado nos 15 dias seguintes;
=  Com periodicidade, de acordo com a atividade que desenvolve;

=  Regresso ao trabalho apds auséncia superior a 30 dias.
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Todos os trabalhadores deverdo ser responsdveis pela atualizagdo das inspe¢Ges médicas. No entanto no estaleiro devera existir um
registo em folha prdpria, (apresentado em anexo a este documento) atualizado, da aptiddo de cada trabalhador para a fungdo que

desempenha.

5 PERIODICIDADE DOS EXAMES MEDICOS
Critério etario:

Os trabalhadores menores de 18 anos e os maiores de 50 anos deverdo realizar o exame médico anualmente. Para os restantes

trabalhadores a sua realizagdo é de dois em dois anos.
Critério da exposigdo:

O médico do trabalho pode reduzir ou aumentar a periodicidade dos exames, sem ultrapassar os limites estabelecidos legalmente
para a realizacdo de novo exame médico, sempre que, o estado de saude do trabalhador e/ou o resultado da avalia¢do de riscos, o

justificar.

Os exames periddicos especiais poderdo ser recomendados pelo médico do trabalho, independentemente da faixa etaria do
trabalhador em particular quando os resultados da avaliagdo revelem a existéncia de riscos especificos. Os exames médicos iniciais

devem realizar-se antes da exposi¢do do trabalhador aos fatores de risco.

Encontra-se a seguir o modelo de registo do controlo das inspecGes médicas aos trabalhadores, que sera entregue no inicio do més

seguinte ao més de execucdo dos trabalhos da empreitada.

O controlo de exames médicos dos trabalhadores do empreiteiro e subempreiteiros em obra, sera arquivado neste anexo.

Preparado: Verificado: Aprovado:

em__/_/ em__/_/ em__/_ [/
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ANEXO 16A — CONTROLO DE EXAMES MEDICOS
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ANEXO 17 — REGISTO DE ACIDENTE DE TRABALHO

Dados Relativos a Entidade Empregadora

Entidade Empregadora:

PROJETO

Plano de Seguranca e Saude | Fase Projeto | rev.00

Companhia de Seguros: Apdlice n.2:
Dados do Sinistrado

Nome:

Morada:

Naturalidade: Data de Nascimento: / / Sexo: ___ Masculino ____ Feminino

Estado Civil: B.l.n.2 de / / Emitido por:

Data de Admissao na Empresa: / / Categoria Profissional:

Dados Relativos ao Acidente

Data e Hora: / / as h m

Houve mais Sinistrados no Acidente: Nao Sim Quantos?

Testemunhas:

Local do Acidente: No Estaleiro / Obra Fora do Estaleiro / Obra

Deslocagdo Domicilio — Trabalho Deslocagdo Trabalho — Domicilio

Onde?

Breve Descri¢do do Acidente:

Medidas de Prevengdo Adotadas:

Destino do Sinistrado:  Hospital Posto Médico Outro?

Entidade que o Transportou: Data e Hora: / / as h m
__ Atropelamento __ Sub. nocivas / radiagdes ___Quedaem altura
____Capotamento ____Choque com objetos ___Queda ao mesmo nivel

Causa do ___Colisao de Veiculos ____Esforgo fisico excessivo ___Queda de objetos

Acidente: ___ Compressdo por objetos ___ Explosdo / Incéndio ___Soterramento
___Choque elétrico ___Intoxicagdo ___ Outros
__ Amputagdo ___ Eletrizagdo / eletrocussdo __ Lesdes multiplas
__ Asfixia __ Entorse __ Luxagdo

Tipo de __Concussdo / lesBes internas ____ Esmagamento ___Queimadura

Lesdo: __ Contusdo ___ Ferida / Golpe ___ Traumatismo
____Distensao ___ Fratura ____Outros
__Cabeca exceto os olhos ___ Brago (s) __Pé(s), exempto dedos

Parte do ___Olhos ____Mao(s), exceto dedos ___Dedo(s) do pé(s)

/iorpod ___Tronco, exceto coluna ___Dedos(s) da m3o(s) ___ LocalizagBes multiplas

tingida:
nel ___ Coluna vertebral ___ Pernas(s) ___ Outros

Efeitos do __ Semincapacidade __Incapacidade Permanente: __ % Regresso ao trabalho:

Acidente ____Incapacidade tempordria __Morte / / = dias perdidos

Técnico de Seguranga do Empreiteiro Diretor Técnico da Obra

Data: ___/ ___/ Ass.: Data: __/ ___ / Ass.:
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ANEXO 17A - QUADRO DE ACIDENTES DE TRABALHO E INDICES DE SINISTRALIDADE LABORAL
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ANEXO 18 - PLANO DE FORMAGAO

1 INTRODUCAO

PROJETO

Plano de Seguranca e Saude | Fase Projeto | rev.00

O presente plano de formagao e informagao, pretende dar seguimento ao estipulado no PSS para a empreitada de reabilitagdo de um

edificio publico pertencente ao Municipio de mora, localizado na Praga Conselheiro Fernando de Sousa, 7490-250 em Mora.

Este plano faz uma planificagdo dos temas a serem abordados nas agdes.

2 OBIJETIVO

As acbes de formagdo e informagdo visam assegurar uma melhor integracdo dos trabalhadores na organizagao do estaleiro e do

trabalho e, um desempenho das fungdes com as devidas condigdes de Seguranga, Higiene e saude.

Com a realizagdo destas agGes, pretende-se obter melhorias ao nivel das condi¢des de seguranga e saude, bem como a prevencgdo de

ocorréncia de acidentes.

Para o efeito, os trabalhadores receberdo a informacdo e a formagdo adequada em relagdo:

= Aos risos para a seguranca e saude e as medidas de prevengdo e protecdo relativas as fungdes a desempenhar, ao

funcionamento do estaleiro e a organizagdo do trabalho.

= Medidas de emergéncia, nomeadamente, em caso de perigo grave e eminente e, em caso de acidente, as medidas de

controlo e combate, as medidas de salvamento/evacuacio e as medidas de primeiros socorros.

3 ACOES DE FORMAGAO A REALIZAREM:

Acdo 1: Situagao de trabalho com riscos especiais e respetivas medidas de prevengao e proteg¢ao para:

v' Pedreiros e Serventes
Objetivos Conteudos

Garantir que os pedreiros e serventes conhecam - Conhecimento do PSS;

os riscos especificos dos trabalhos de forma a - SituagOes com risco especiais;

Duragdo Destinatarios

Encarregado

Chefes de Equipas

- = 20min
adotar medidas de prevencdo adequadas. - Medidas especiais de prevengdo e de prote¢io; Pedreiros
Conhecimento do Procedimento de Seguranga. - Conhecimento dos Procedimentos de Seguranga. Serventes
Agdo 2: Trabalhos com riscos especiais para os trabalhos de Demoli¢ao e respetivas medidas de prevengao e
proteg¢do a implementar
Objetivos Conteudos Duragdo Destinatdrios
Garantir que os pedreiros e serventes conhegam
os riscos especificos dos trabalhos de forma a - SituagBes com risco especiais; Encarregado
adotar medidas de preveng¢do adequadas. . . " . .
- Medidas especiais de prevengio e de protecdo; >0min Chefes de Equipas

Conhecimento do Procedimento de Seguranga
referente aos trabalhos na cobertura e limpeza,
escovagem, lavagem, reparacdo de paredes
exteriores e caiagao.

- Conhecimento do Procedimento de Segurancga de
DemoligGes
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Agao 3: Situacdes de trabalho com riscos especiais para os manobradores e motoristas e respetivas medidas de
prevengao
Objetivos Conteudos Duragdo Destinatarios
Garantir que os manobradores e motoristas - Anélise do PSS; Encarregados
conhegam os riscos especificos dos trabalhos de . o . . .
. ~ - Situacdes com risco especiais; 15min Manobradores
forma a adotar medidas de prevengdo
adequadas. - Medidas especiais de prevengdo e de protegao. Motoristas
Agao 4: Situacao de trabalhos com riscos especiais para movimentagao de terras e respetivas mediadas de
prevengao e protegao
Objetivos Conteudos Duragdo Destinatarios
Garantir que os condutores/manobradores - Analise do PSS; Encarregados
conhegam os riscos especificos dos trabalhos de . - . . .
. ~ - Situagdes com risco especiais; 15min Condutores
forma a adotar medidas de prevencgao e de
protecdo adequadas. - Medidas especiais de prevencdo e de protegdo. Manobradores
Agao 5: Situacao de trabalhos com riscos especiais para os trabalhos de armagao de ferro, cofragem e betonagens e

respetivas mediadas de prevengao e protecao

Objetivos Conteudos Duragao Destinatdrios
Garantir que os armadores de ferro conhegam os | _ Anglise do PSS; Encarregados
riscos especificos dos trabalhos de forma a . o . . . Armadores de ferro
. ~ ~ - Situagdes com risco especiais; 15 min.
adotar medidas de prevengdo e de protegdo Carpinteiros
- Medidas especiais de prevengao e de protegao.
adequadas. Serventes
Agao 6: Situacao de trabalhos com riscos especiais para instalagoes elétricas e respetivas mediadas de prevencgao e
protecao
Objetivos Contetidos Duragao Destinatarios
Garan’n’r que os eletricistas conhegam os riscos - Anlise do PSS; Enca.rr.egados
especificos dos trabalhos de forma a adotar . ~ . . . Eletricistas
. ~ ~ - Situagdes com risco especiais; 15 min. R
medidas de prevencdo e de protegao . .. ~ o Pedreiros
- Medidas especiais de prevengao e de protegao.
adequadas. Serventes
Preparado: Verificado: Aprovado:
,em [/ ,em /[ / ,em /[ /
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ANEXO 18A — REGISTO DE INFORMAGAO | ACOLHIMENTO

REGISTO DE INFORMAGAO / ACOLHIMENTO
Dono da Obra:
Obra:
Adjudicatario:

DESCRICAO

Foi dado a conhecer aos trabalhadores e as empresas a que pertencem a existéncia do Plano de Seguranga e Saude (PSS), o local
onde se encontra assim como a disponibilidade e abertura para a sua consulta.
Os trabalhadores tiveram conhecimento do Plano de Protec¢do Coletiva, Plano de Protecdo Individual, uso obrigatdrio dos EPIs e
Plano de Emergéncia.

DECLARACAO
Declaro que recebi a informagdo acima mencionada, comprometendo-me a utiliza-la corretamente de acordo com as instrugdes

recebidas.
Trabalhadores Empresa Assinatura Data
Responsavel do Adjudicatario pela SST Diretor Técnico da Empreitada / Obra
Data: / / Ass.: Data: / / Ass.:
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ANEXO 18B — PANFLETO N.O1
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ANEXO 18C — REGISTO DE PRESENCAS

ENTIDADE PATRONAL DO TRABALHADOR:

Designacdo: Acdo N.2:

Nome do Formador: Ass. Formador:
Local de Formagdo / Obra: Data: ___/ ___/
Duragao:

ACAO DE FORMACAO / INFORMACAO:

Sumario de Assuntos:

Distribui¢do de Manuais/Folhetos: Sim Ndo

Nome do Trabalhador Empresa Rubrica

Assinatura do Formador:
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PROJETO
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ANEXO 19 — PLANO DE VISITANTES

FORMULARIO DE VISITANTES

L. Nome do Nome e entidade L. Hora Hora
Data Nome do visitante N2 B.I. X Natureza da visita .,
acompanhante que autoriza entrada saida
Preparado: Verificado: Aprovado:
,em__ /[ em__ /[ / ,em__ /_ [/
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ANEXO 20 - PLANO DE EMERGENCIA

1 INTRODUCAO

O Plano de Emergéncia é essencial para serem previstas medidas eficazes de primeiros socorros e de evacuagao de sinistrados ou de

todos os trabalhadores em caso de catastrofe.

A presente memoria descritiva refere-se a execugdo da empreitada de construgdo do edificio em questdo.

2 OBIJETIVO E CAMPO DE APLICACAO
Este Plano de Emergéncia tem como objetivos gerais os seguintes parametros:

=  Minimizar o prejuizo humano e material em caso de acidente e reduzir os efeitos secundarios, sobre o ambiente, as
populagdes e areas circundantes, de modo a retomar, o mais rapidamente possivel, as condi¢des normais das atividades em
desenvolvimento;

= Coordenar a intervencdo, e 0os meios de socorro (caso seja necessario) com rapidez e eficacia;

=  Dar a conhecer, antecipadamente, os potenciais ricos e meios de prevengdo e protegao;

= Dar a conhecer os procedimentos a seguir perante uma emergéncia.

=  Dar a conhecer os caminhos de evacuagdo de maneira a que a evacuac¢do dos trabalhadores seja mais rapida:

= Os caminhos de Evacuagdao encontram-se na Planta em anexo, os trabalhadores devem-se dirigir para a saida de
emergéncia mais préxima e dirigirem-se ao Ponto de Encontro;

=  Todos os trabalhadores apds terem sido evacuados, tém de se dirigir ao Ponto de Encontro.
Em anexo encontra-se a Planta de Emergéncia com indica¢do dos caminhos de evacuagao.
3  PRIMEIROS SOCORROS
No estaleiro havera instrugdes simples, para consulta, instruindo procedimentos em casos de emergéncia.

Em cada uma das frentes de trabalho, prevé-se que os trabalhadores tenham conhecimentos de primeiros cuidados em fungdo das

acGes de formagdo a serem implementadas.

Estdo disponiveis no estaleiro meios de combate a incéndios, extintores de pd quimico tipo ABC de 6 kg e extintores de CO2 e

sinalizados, encontram-se nos seguintes locais (conforme planta em anexo):

=  Contentor da ferramentaria: extintores de pé quimico tipo ABC de 6 kg;

=  Junto ao Quadro Elétrico de obra: extintor de CO2.

Estard disponivel em estaleiro e identificada/sinalizada uma caixa de primeiros socorros, esta encontra-se no contentor do

empreiteiro e disponivel para todos os trabalhadores.
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4  LISTA DE PESSOAL AFETO A IMPLEMENTAGAO DO PE

Fungao Nome
Diretor Técnico da Empreitada
Responsavel SHT
Encarregado Geral

4.1 DIRECAO DAS OPERAGOES:

Contacto

Constitui responsabilidade do Encarregado / Técnico de Seguranca a Direcgdo de todas as operagbes desencadeadas pelo pessoal

do estaleiro, em caso de acidente, incéndio ou noutra emergéncia.

Assim, deve tomar conhecimento imediato da situagdo de emergéncia e manter-se permanentemente informado do evoluir da

situacdo, para poder dirigir as varias operagdes a desencadear e avaliar a sua eficdcia.

Mesmo apds a chegada dos bombeiros, o encarregado mantém-se ativo dando apoio ao comandante das operagdes dos

bombeiros, nomeadamente prestando informagGes sobre a situagdo concreta e sobre o estaleiro.

Ao ser alertado da situagdo de emergéncia o elemento com responsabilidade de dire¢do das operagbes deve deslocar-se para a

referida area, de onde dirigird as operagdes.

5 RECURSOS MATERIAIS

O material disponivel na empreitada, para utilizacdo em caso de emergéncia, encontra-se abaixo discriminado:

Recurso Local
Material de primeiros socorros Contentor da Dire¢do da obra e
(sinalizado) Fiscalizacdo
Caminhos de evacuagdo Em redor do estaleiro e junto as frentes
de trabalho.
Lista de telefones e contactos de Afixado no Contentor da Dire¢do da obra
emergéncia e Fiscalizagdo (vitrina de obra)
Extintores (sinalizados) Contentores e armazém
Mangueiras de agua Nas frentes de trabalho

T 210174 686 wa-ec.pt

Fungdo
Socorrer em caso de pequenos acidentes ou

prestar os primeiros cuidados.

Acessos mais rdpidos para a intervencgao
necessaria.

Prestacdo mais rapida e eficaz do socorro

Apagar pequenos incéndios

Apagar incéndios
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6 RISCOS IDENTIFICADOS
Riscos Local
Quedas em altura EscavacgGes.

Esmagamento Colapso de Estruturas;
Movimentagdo de equipamentos e materiais
Soterramento Abertura de valas;

Execucgdo de taludes;

Escavagdes.
Eletrocussdo choque elétrico, Queimaduras Montagem de rede elétrica
Queimaduras Colocagao de betuminosos
Atropelamento Zona de circulagdo de maquinas.
Acidentes varios de viagdo Zonas de intercecdo com vias publicas.
Incéndio Junto a maquinas ou equipamentos;

Junto a combustivel;

Zonas com material comburente.

Doenga Subita Toda a obra

T 210174 686 wa-ec.pt
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7 PROCEDIMENTO EM CASO DE ACIDENTE

PROCEDIMENTO EM CASO DE ACIDENTE

ALERTA

Primeira pessoa a tomar conhecimento

l

112 <« ENCARREGADO

Se necessario

DIRECTOR DE OBRA TECNICO DE SEGURANCA
l i ACIDENTE GRAVE
COORDENADOR DE RESPONSAVEL PELA O MORTAL
SEGURANCA EM

OBRA FISCALIZACAO
INFORMAR A ACT

No prazo maximo de 24 horas
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8 MODO DE PROCEDER

FUNGCAO NA OBRA

Encarregado

Diretor de Obra

Responsavel pela -

Seguranga .

PROJETO

Plano de Seguranca e Saude | Fase Projeto | rev.00

FUNCAO NO PLANO DE EMERGENCIA (PE)

Ligar 112 (se necessario);

Comunicar ao Diretor de Obra e Técnico de Seguranca;

Encaminhar os meios de socorro ao local do sinistro;

Controlo de trabalhadores no Local de Concentragdo (ponto de encontro
1) através da listagem da folha de presencas diarias;

Vedar a zona do sinistro.

Comunicar ao Coordenador de Seguranca e responsavel da fiscalizagdo;

Implementar as a¢Ges corretivas.

Recolher e analisar os dados do acidente;

Acompanhar a evolugdo do estado de saude do sinistrado;

Elaborar o registo de acidente;

Atualizar os indices de sinistralidade;

No caso de acidente grave ou mortal comunicar a ACT, no prazo de 24

horas, a ocorréncia.

9 MEDIDAS A TOMAR EM CASO DE ACIDENTE

IDENTIFICACAO DO
RESPONSAVEL

Sempre que numa frente de trabalho se verifique qualquer acidente de que resultem ferimentos ou lesGes no pessoal, o Encarregado

devera tomar todas as medidas necessdrias para que o sinistrado seja prontamente socorrido, e se comunique, imediatamente, a

ocorréncia.

Devera proceder do seguinte modo:

Encarregado:

= Ligar o 112 (se necessario);

=  Prestar os primeiros socorros quando o acidente n3o é grave (pequenos cortes/ lesdes);

=  Comunicar ao Diretor de Obra e ao Técnico de Seguranca;

=  Encaminhar os meios de socorro ao local do sinistro.

De todos os ferimentos pessoais de que resulte ferimento grave ou morte deverd ser dado imediatamente conhecimento ao Dono da

Obra e ACT.

Devera ser suspenso todo o trabalho que possa alterar ou fazer desaparecer os elementos necessarios a fiel reconstituicdo ou

esclarecimento do acidente.
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De cada acidente pessoal que produz a incapacidade de trabalho devera ser elaborada, em prazo nunca superior a 24 horas, pelo
responsavel técnico afeto a zona de trabalhos onde ocorreu o acidente, uma participagdo a remeter a Fiscalizagdo da qual deve

constar:

= Dia, hora e local exato do trabalho onde ocorreu o acidente;

= A completa identificacdo do ou dos sinistrados;

=  Uma breve descrigdao da forma como se deu o acidente;

=  Aregido do corpo atingida;

= As medidas tomadas para socorrer o sinistrado;

=  Se o trabalho decorria em condigGes normais;

= A causa provavel do acidente;

=  Astestemunhas que presenciaram o acidente, com indicagdo do capataz ou encarregado do trabalho;

=  Agregado familiar dos sinistrados e sua localizacdo.

10 MEDIDAS A TOMAR NO CASO DE EVACUAGAO DO PESSOAL DO ESTALEIRO

No caso de acidente grave ou de doenca subita envolvendo um ou mais trabalhadores, obriga a que se prevejam medidas eficazes

para a evacuacdo rapida dos sinistrados através de:

= Contacto com o servi¢o de ambulancias (bombeiros, hospital, privado, do estaleiro, etc.) que conduzird aqueles ao posto
médico ou hospital mais préximo do local do estaleiro;

=  Colocar o socorrista a comandar o processo de evacua¢do tomando medidas para afastar pessoas indesejaveis.

No caso de catdstrofe em que seja necessaria uma agdo drastica de evacuagdo do pessoal para um local suposto seguro, prevé-se as

seguintes medidas:

=  Sera definido um local onde os trabalhadores se devem dirigir para ser feita uma evacuacgdo geral eficaz;

= Qs trabalhadores serdo informados desta medida no momento de entrada ao servico no estaleiro.
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11 MEDIDAS A TOMAR NA SINALIZACAO DE SEGURANCA E EMERGENCIA

A sinalizagdo de emergéncia a adotar no estaleiro devera ser conforme se especifica neste plano.
A sinalizagdo de emergéncia esta indicada na Planta de Emergéncia em anexo e deverd ser dos seguintes tipos:

=  Sinais de emergéncia e de percursos de evacuagao:
= Indicagdo de primeiros socorros;
=  Sinais de equipamento de combate a incéndios:
= Indicagdo de telefone de emergéncia;
= Indicagdo de locais de extintores;
=  Sinais de proibicdo:

= Indicagao de proibigdo de entrada a pessoas nao autorizadas;

O plano de emergéncia devera ser submetido a coordenagdo de seguranca em obra/Fiscalizagdo antes dos trabalhos serem iniciados,
de modo a permitir a sua validagdo. A coordenagdo de seguranga em obra/Fiscalizacdo podera solicitar as alteracdes ao plano, que

achar indispensaveis a seguranca dos trabalhadores.

12 PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA

Em caso de doenga subita ou acidente

Contactar o Encarregado, Diretor da Obra ou o Técnico de Seguranga ou quem o substitua.
Contactar imediatamente o 112 se o caso for visivelmente grave.
Facultar toda a informacdo solicitada, para permitir um rapido e eficaz socorro 4 vitima, informe:

= |dentifica¢cdo da obra;

= Tipo de situacdo (doenca, acidente, etc.);

=  Localizagdo exata (indicando pontos de referencia);

=  Gravidade da situagdo;

=  Numero de vitimas;

= Estado aparente da vitima (queixas principais e as alteracGes que observa);

=  Existéncia de qualquer outra situacdo que exija outros meios no local (libertacdo de gases, incéndio, eletrocussdo, etc.)

Em caso de intoxicacdo
Em caso de intoxicagdo ligue 808.250.143, este servigo funciona 24h por dia e para cada situagdo serdo aconselhadas as mediadas
que deverdo ser tomadas. Procure dar informagdes que possam ajudar o Centro de Informagdo Antivenenos (CIAV) a identificar a

situacdo, informando sobre:

= Quem (idade, sexo, gravidez, etc.);
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= O qué (produto, animal, etc.);

= Quanto (Quantidade e tempo de exposi¢do ao produto);
= Quando (hd quanto tempo);

=  Onde (Casa, campo, estaleiro);

=  Como (jejum, alimentos, bebidas alcodlicas);

A colaboragao é fundamental, preste atengdo as perguntas e siga as instrugdes que lhe forem indicadas.

Alguns conselhos para evitar intoxicag6es acidentais
= Nado tome nem dé medicamentos e ndo exceda as doses prescritas;
= Conhega o significado dos simbolos existentes nos rétulos;
= Leia as instrugdes de aplicacdo com cuidado e aplique os produtos dentro das regras de seguranga, principalmente quando
usar produtos corrosivos, 6leos minerais etc.

A calma é muito importante, ndo se precipite, mas ndo perca tempo. Tenha o nimero do CIAV perto de si.

Em caso de Incéndios Florestais
O alerta de um incéndio pode ser dado para o nimero 117. O informador devera transmitir de uma forma muito precisa e sintética

as seguintes informacdes:

=  Localizagdo aproximada do incéndio;
=  Estimativa da dimensdo atual do incéndio (se possivel);

=  Forma de acesso mais rapido ao local.

Medidas de prevencao e prote¢ao
O seu contributo para proteger a floresta do fogo baseia-se na adoc¢do de algumas Ag¢des Preventivas, medidas de simples bom senso,

sempre que haja risco de incéndio e sobretudo durante os periodos mais quentes e secos.
Deve-se respeitar a legislacdo vigente e ter especial cuidado com queimadas, queima de lixo, utilizagdo de fdésforos e cigarros,

fogueiras e/ou maquinas ou equipamentos de motor de combust&o.

Detecao
Uma rdpida primeira intervencgdo é crucial para que um incéndio ndo se desenvolva para proporg¢des incontrolaveis. Devera efetuar

todos os esforgos para extinguir ou controlar qualquer foco de incéndio que detete e alertar os bombeiros.
Quem detetar um incéndio devera tentar salvaguardar o seu local de inicio para que posteriormente se possam desenvolver agGes de

investigacdo das suas causas.

Queimadas
E proibida a realizacdo de queimadas. A sua realizacdo carece da necessaria autorizacdo, de forma a que seja concedida a respetiva

licenga.
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Queima de lixos
Esta proibida por lei durante a chamada “época normal de fogos”, definida anualmente por despacho conjunto do Governo.

Se a queima de lixos se resumir a uma pequena fogueira, entdo as normas referidas para realizagdo de queimadas sdo aqui aplicaveis.
E de evitar a queima de lixos, devido aos problemas ambientais decorrentes, como a polui¢cdo do ar e a eventualidade de provocar

incéndios florestais. Devem-se utilizar os locais préprios e adequados ao depdsito de residuos, como por exemplo os aterros.

Utilizagdo de fosforos e cigarros
Evite fumar em zonas com vegetacdo seca e nunca deite fora beatas ou fosforos sem antes se certificar que estdo completamente

extintos.

N3do fume nem faga lume préximo de produtos combustiveis ou comburentes.

Fogueiras
E proibido fazer fogo de qualquer espécie, incluindo a realizagdo de fogueiras, a ndo ser que se tomem todas as providéncias

adequadas a prevengdo do potencial perigo de incéndio e se proceda ao anteriormente exposto.

Maquinas ou equipamentos de motor de combustao
De acordo com a legislagdo, as maquinas de combustdo interna ou externa, utilizadas em areas florestais ou agricolas de potencial

perigo de incendio, deverdo estar equipadas com dispositivos de retencdo de faulhas ou tapa chamas nos tubos de escape.

Indicam-se como medidas de seguranga com vista a diminuir o potencial perigo de incéndio florestal pela utilizagdo destas maquinas:

= Utilizagdo de dispositivos de seguranca para evitar o risco de incéndio por projecdo de faulhas ou faiscas e por
sobreaquecimento de alguns componentes da maquina;

=  Boa acessibilidade a extintores nos locais de trabalho;

=  Evitar o contacto entre combustiveis florestais finos e mortos e as componentes sobreaquecidas da maquinaria;

= O abastecimento de combustivel devera ser feito a frio, em lugares isentos de fontes de ignigdo.

Em caso de derrames de substancias perigosas
=  Utilizar o material absorvente (absorvente de origem natural, por exemplo areia) mais préximo, de modo a controlar o
derrame;
=  Acondicionar todos os residuos resultantes da limpeza do derrame, nos contentores identificados em obra para os residuos
contaminados, que serdo posteriormente enviados para empresas devidamente licenciadas para a sua correta gestao;
=  Verificar as margens e cursos de agua, e caso o justifique providenciar as opera¢des necessarias a sua limpeza;

= Em caso de derrame de grande dimensdo contactar as autoridades competentes.

Em caso de Sismo
Em caso de sismo, deve afastar-se das zonas onde existam riscos de quedas de materiais, estruturas, equipamentos, etc.
Deve dirigir-se para ao Ponto de Encontro, onde se ira verificar a presenca de todos os trabalhadores através da lista de presencas

didrias.
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13 REGISTOS DE TELEFONES DE EMERGENCIA

Sera afixado, sempre junto a um telefone de emergéncia e na vitrina da obra, o quadro apresentado em anexo devidamente
preenchido, denominado LISTA DE TELEFONES DE EMERGENCIA.

14 ANEXOS
=  Planta de Emergéncia e Evacuacgdo

= Lista de Telefones de Emergéncia
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ANEXO 20A — LISTA DE TELEFONES DE EMERGENCIA

Dono da obra:

Estaleiro:

Encarregado / socorrista:

Diregdo de obra:

Coordenador de seguranga:

Técnico de seguranga:

SOS — Numero Nacional de Socorro

Bombeiros Voluntarios

Inem

Protecao civil

GNR

PSP — comando distrital

Hospital

Centro de Saude

IDENTIFICACAO

Autoridade para as condi¢des de trabalho— ACT

Comissdo de coordenagdo e desenvolvimento regional— CCDR

EDP (informagdes)

Portugal Telecom (avarias)

Portugal Telecom (informagdes)

Centro de informagao antiveneno

Protecdo a floresta

Informagdo meteoroldgica

T 210174 686 wa-ec.pt
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TELEFONES

112

112

808 506 505
16208
16200

808 250 143

117

12150
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ANEXO 20B - PLANO DE EMERGENCIA

PROCEDIMENTO EM CASO DE ACIDENTE

ALERTA

Primeira pessoa a tomar conhecimento

l

112 <« ENCARREGADO

Se necessario

DIRECTOR DE OBRA TECNICO DE SEGURANCA
l l ACIDENTE GRAVE
COORDENADOR DE RESPONSAVEL PELA OF MORTAL
SEGURANCA EM FISCALIZACAO
OBRA ¢
INFORMAR A ACT
No prazo maximo de 24 horas
Preparado: Verificado: Aprovado:
em__ /[ ,em__ [/ / em__ [/
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ANEXO 21 — CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DE APOIO

Controlo de Equipamentos de Apoio

Equipamento de Apoio Revisdes Periddicas Manual em Conformidade
Portugués
Cad. Designacao .2 Ano de NA Datada Em dia Data da Existéncia C NC. NC
Série Fabrico Ultima préxima N.2
Sim | Nao Sim Nao
Preparado: Verificado: Aprovado:
,em__ /[ / em__ /[ / em__ /[ [/
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ANEXO 23 — FICHAS DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

Referéncias:

Legislagdo:

Bibliografia:

Equipamentos / Materiais relevantes:

Riscos

Contacto com redes
enterradas (eletricidade,
agua e gas) -

Capotamento

Atropelamento

Soterramento

Queda em altura da
maquina

EQUIPAMENTOS ELETRO-MECANICOS

Mini Carregadora Bob-Cat

Prevengdo

O condutor devera ter idade superior a 18 anos e ter preparacado adequada para a manobra
do equipamento especifico.

O manobrador devera ser informado do local previsivel onde existem redes enterradas e
instruido sobre os procedimentos a tomar na aproximacgao a tais infraestruturas.

Sempre que o manobrador abandone a maquina, ainda que por breves instantes, deve
descer os acessorios até ao nivel do solo e acionar o travao de mao.

O manobrador devera ter formagdo adequada, no sentido de saber inequivocamente quais
as atitudes a tomar no caso de acidentalmente tocar em linhas de gas, eletricidade ou dgua
(em carga).

Ao circular com a pa carregada, manté-la sempre abaixo da linha de vis3do.

A maquina possuird aviso sonoro e / ou luminoso de manobra de marcha atras.

Dado que este tipo de maquina trabalha, muitas das vezes, em espacgos confinados (entre
paredes consistentes), o manobrador deverd inteirar-se de que nao se encontra ninguém
nas imedia¢Ges da maquina.

N&o exceder a capacidade recomendada para este tipo de maquina.

Em certos casos esta maquina realiza trabalhos em espagos reduzidos com vaos com riscos
de queda em altura. E necessario respeitar as distancias de seguranca aos bordos das lajes,

ou taludes.
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Referéncias:

Legislagdo:

Bibliografia:

PROJETO
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EQUIPAMENTOS ELETRO-MECANICOS

Saltitdo

Equipamentos / Materiais relevantes:

Riscos

Inalagdo de poeiras
Surdez
Proje¢do de materiais

Artroses

Queimaduras .

T 210 174 686

@ WA Projeto

Prevencdo

O operador devera ter preparagdo adequada para executar as tarefas especificas do
equipamento.

O operador tera instrucdo sobre os procedimentos especificos a tomar em cada local, deverdo
ser privilegiadas as medidas organizacionais de protegdo coletiva, face 4s medidas de protecdo
individual.

N3o devem estar na zona de trabalhos mais pessoas que as necessdrias para as tarefas a
realizar.

Uso obrigatério dos equipamentos de protecdo individual especifico: botas capacete,
auriculares, mascara e roupa refletora quando na proximidade da via publica.

Antes de abandonar o equipamento, o manobrador deve assegurar-se da sua perfeita
imobiliza¢do.

A manutencdo e reparagao do equipamento sera sempre feita com este imobilizado.

Os produtos e elementos resultantes da manutengdo dos equipamentos sao encaminhados
para sua reciclagem.

No caso de o posto de trabalho ser ruidoso (Lepd>85dB), deverao ser usados equipamentos

especificos.

wa-ec.pt
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EQUIPAMENTOS ELETRO-MECANICOS

Bomba de betdo

Referéncias:

Legislagdo:

Bibliografia:

Equipamentos / Materiais relevantes:

Riscos Prevencdo

= Estabilizar a bomba tendo o cuidado de degradar a carga das sapatas com apoios adequados.
Dermatoses = Verificar se a grelha metalica da tremonha est4 devidamente colocada.
= Verificar o estado de conservagdo da linha de transporte de betdo e o bom funcionamento das
bracadeiras e sua compatibilidade.
Esmagamento = Verificar o estado de conservagdo dos tubos hidraulicos.
=  Efetuar a limpeza da tremonha com equipamento imobilizado.
= O operador utilizara botas de seguranga, luvas de protegao contra riscos quimicos, capacete de

Projecdes protecdo e protecdo auricular sempre que Leq,d>85 dB.

Ruido
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EQUIPAMENTOS ELETRO-MECANICOS

Betoneira

Referéncias:

Legislagdo:

Bibliografia:

Equipamentos / Materiais relevantes:

=  Betoneira

Riscos Prevencdo

= Verificar os dispositivos de seguranca com regularidade.
Entalamento = Estaciona-la em superficie plana e horizontal.
= Nunca introduzir o brago no tambor em movimento.
= Quando terminados os trabalhos deve ficar imobilizada por mecanismo capaz.
Esmagamento = O utilizador deve usar luvas de proteg¢do, assim como o capacete e as botas de palmilha e

biqueira de aco.

Descargas elétricas

Quedas ou choques no
transporte

Dermatoses
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EQUIPAMENTOS ELETRO-MECANICOS

Pequenas Ferramentas Manuais

Referéncias:

Legislagdo: L

Bibliografia:

—_— —  E—

Equipamentos / Materiais relevantes:

Riscos Prevencdo

= Aferramenta deve ser adequada ao trabalho a realizar.
= Deve estar em bom estado de conservagao, nomeadamente no que diz respeito as superficies
Perfuracao de trabalho.
= Asferramentas de percussdo deverdo estar isentas de rebarbas.
=  Asferramentas de corte deverdo estar devidamente afiadas.
= Os cabos das ferramentas manuais deverdo ser ergonomicamente compativeis com o
utilizador, possuirem resisténcia suficiente e serem verificadas periodicamente no sentido de
Projecdo de particulas se detetarem fissuras, fraturas ou quaisquer outras anomalias que |he diminuam a resisténcia
ou se tornem agressivas para o utilizador.
= Asferramentas deverdo ser transportadas em locais apropriados.
* E proibido o transporte de ferramentas agressivas tais como, chaves de parafusos,
puncgoadeiras, etc., nos bolsos e vestudrio.
Entalamento * Em locais altos em que exista o risco de queda de ferramentas, estas deverdo possuir espias
acopladas a elementos fixos que evitem a sua queda.

= O Equipamento de Protecdo Individual do utilizador devera estar de acordo com o risco.
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Referéncias:

Legislagdo:

Bibliografia:

Equipamentos / Materiais relevantes:

Riscos

Projegdo de particulas
ou pegas

Ruido

Cortes e amputagdes

Eletrocussdo

T 210 174 686
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EQUIPAMENTOS ELETRO-MECANICOS

Rebarbadora

Prevencdo

O disco deve estar sempre protegido na sua parte superior por um dispositivo de seguranca;
verificar diariamente se este estd em condig¢des de uso.

Utilizar disco correto para cada tarefa; verificar se este esta em condi¢cOes de uso.

N3o exercer forga excessiva sobre o disco nem o utilizar a velocidade superior a indicada no
mesmo.

Verificar se os cabos elétricos estdo em condi¢des, se o quadro volante de ligagdo possui os
dispositivos de protecdo e ter atencdo para ndo fazer passar os cabos por caminhos de
circulagdo para evitar que estes sejam cortados ou danificados.

Ndo é permitido utilizar a rebarbadora através de ligagGes diretas a rede de energia.

Em ambientes muito humidos ou em situacGes de ocorréncia de chuva esta ferramenta ndo
deve ser utilizada.

N&do efetuar trabalhos préximo de locais de armazenamento de produtos inflamaveis. Utilizar
esta ferramenta segurando-a com firmeza.

Ap0s o trabalho ndo deixar o equipamento abandonado.

Utilizar capacete, botas com biqueira e palmilha de aco, luvas de couro e éculos de protegdo.

wa-ec.pt
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Referéncias:

Legislagdo:

Bibliografia:

Equipamentos / Materiais relevantes:

Riscos

Projegdo de particulas
ou pegas

Ruido

Cortes e perfuracGes

Eletrocussdo

T 210 174 686
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EQUIPAMENTOS ELETRO-MECANICOS

Berbequim

Prevencdo

A broca deve estar sempre protegida na sua parte superior por um dispositivo de seguranca;
verificar diariamente se este estd em condicdes de uso.

Utilizar a broca correta para cada tarefa; verificar se este esta em condigOes de uso.

N3o exercer forca excessiva sobre a broca nem a utilizar a rotagdo superior a indicada no
mesmo.

Verificar se os cabos elétricos estdo em condi¢des, se o quadro volante de ligagdo possui os
dispositivos de protecdo e ter atencdo para ndo fazer passar os cabos por caminhos de
circulagdo para evitar que estes sejam cortados ou danificados.

Ndo é permitido utilizar o berbequim através de ligagdes diretas a rede de energia.

Em ambientes muito humidos ou em situacGes de ocorréncia de chuva esta ferramenta ndo
deve ser utilizada.

Ndo efetuar trabalhos préximo de locais de armazenamento de produtos inflamaveis. Utilizar
esta ferramenta segurando-a com firmeza.

Ap0s o trabalho ndo deixar o equipamento abandonado.

Utilizar capacete, botas com biqueira e palmilha de aco, luvas de couro e éculos de protegdo.

wa-ec.pt
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Referéncias:

Legislagdo:

Bibliografia:

Equipamentos / Materiais relevantes:

Riscos

Perfuragdo
Artroses dos dedos
Pneumoconioses
Choques com objetos

Surdez sonotraumatica
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EQUIPAMENTOS ELETRO-MECANICOS

Martelo Pneumatico

Prevencdo

Sempre que a operacdo se faca com o operador colocado em locais com riscos de queda
superiores a 70 cm, devera ser montada a plataforma adequada.

A mangueira de transporte de ar devera possuir engate rapido compativel com a ligagdo do
martelo e possuir ainda valvula de retencdo a ser acionada por “recorde” da ligacdo férrea.
Os pés do manobrador deverdo estar ao nivel do “ataque” da broca ou acima desta.

As ferramentas de “ataque” deverdo ser perfeitamente compativeis com o corpo do martelo
(nomeadamente no que diz respeito ao encravamento da ferramenta).

E interdito exercer pressdo sobre a cabega do martelo com o peito.

E proibido utilizar o martelo com entorsio lateral.

O dispositivo de escape do ar devera ser mantido operacional e em nenhum caso devera ser
alterado.

Na perfuragdo de rochas graniticas, utilizar-se-a o processo humido, a ndo ser que exista
sistema de captacgao eficaz de poeiras a boca do furo.

N3o é permitida a utilizacdo do ar comprimido para a sopragem de roupa ou do corpo.

O operador utilizard botas de segurancga, luvas de couro, éculos de protecdo anti-impacto e
protecdo auricular sempre que Lep,d>85 dB ou valor Lpico>140 dB.

Caso exista empoeiramento sem risco pneumoconedtico especifico, utilizar mascara anti-

poeira do tipo ligeiro.
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EQUIPAMENTOS ELETRO-MECANICOS

Vibrador de Betao

Equipamentos / Materiais relevantes:

Riscos

Salpico de aguada nos .
olhos ou pele

Choque elétrico .

Dermatoses

Artroses

T 210 174 686
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Prevencdo

Protecdo do cabo de alimentagdo, em particular nas zonas de passagem.

Proceder a limpeza diaria depois da sua utilizagdo.

Aquando da sua utilizagdo o operador deve estar numa base estavel.

O operador que manusear com este equipamento deve estar equipado com éculos de protecdo
e luvas para além do uso do capacete de protegao e botas de palmilha e biqueira de aco.

Em betonagens de maior porte deve-se proceder a troca de operador de 20 em 20 minutos.
Os vibradoristas deverdo possuir formagado adequada, quer no que diz respeito a exploragdo
correta do equipamento, quer no que diz respeito as condi¢des de seguranga essenciais para a

execucao das tarefas em seguranca.
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EQUIPAMENTOS ELETRO-MECANICOS

Maquina de Soldar Eletro-Arco

Equipamentos / Materiais relevantes:

Riscos

Eletrocussdo
Incéndio .
Queimadura
Traumatismo ocular

Irradiacdo

T 210 174 686
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Prevencao

Ligar o aparelho a tomada perfeitamente compativel e que possua a montante disjuntor
diferencial de 30 mA.

Manter os cabos de alimentagdo em bom estado de conservacgao.

N3o deixar o aparelho sob tensdo apds terem terminado os trabalhos.

Utilizar porta elétrodos isolado.

Utilizar o elétrodo adequado ao tipo de trabalho a realizar.

Acondicionar os elétrodos de modo a garantir a ndo contaminagdo por humidade.

Utilizar mascara de soldar com vidro-filtro adequado a operagao a executar.

Utilizar luvas em couro de cano alto.

Nao utilizar estruturas de andaime como “massa”.

Ndo contaminar os cabos com produtos corrosivos, tais como acidos, éleos queimados, etc.
Evitar operagdes de “ripagem” colocando dormentes para acondicionar as cargas.

E expressamente proibida a movimentacédo de taipais de cofragem e ferro em molho com um

s6 ponto de suspensdo.
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Referéncias:

Legislagdo:

Bibliografia:
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EQUIPAMENTOS ELETRO-MECANICOS

Motosserra

Equipamentos / Materiais relevantes:

Riscos

Cortes e amputagdes
Ruido
Projecdo de particulas
Inalacdo de fumos

VibracGes

T 210 174 686

@ WA Projeto

Prevencdo

Apenas é permitido a utilizagdo da motosserra por pessoa habilitada

A motosserra deve estar equipada com um dispositivo tipo escudo (travdo), que imobilize a
corrente em caso de recuo ou de contragolpe

Deve-se testar o travdo antes de cada utilizacdo

Manter a serra limpa. Ndo permitir a acumulagdo de sujidade, 6leo ou serradura

As operagOes de manutengdo e abastecimento de combustivel devem ser obrigatoriamente
efetuadas com o motor desligado

A motosserra ndo deve ser utilizada acima da altura do peito

O operador durante o trabalho com a motosserra deve assumir uma posi¢do estdvel, com os
pés assentes sobre o pavimento suficientemente regular

A serra deve ser manuseada com ambas as mados, com os dedos colocados ao redor das pegas
e com o operador colocado de um dos lados do equipamento

A motosserra durante o seu funcionamento ndo deve ser forgada nem sujeita a esforgos
transversais que provoquem o empeno da barra-guia e/ou o “saltar” da corrente ou ainda o
contragolpe do equipamento

Durante a operagdo utilizar vestidrio justo sem corddes ou pegas pendentes, capacete com
visor ou d6culos anti impacto e protetor de ouvidos

A utilizagdo de motosserra, pela sua perigosidade, ndo devera ser feita por um so trabalhador

isolado
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Referéncias:

Legislagdo:

Bibliografia:
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EQUIPAMENTOS ELETRO-MECANICOS

Compressor

Equipamentos / Materiais relevantes:

Riscos

Quedas ao mesmo nivel
Projegdes

Ruido =

T 210 174 686

@ WA Projeto

Prevencdo

Os compressores e respetivos equipamentos de conducdo e distribuicdo de ar comprimido
utilizados devem observar as normas especificas de seguranga e corresponder a modelos
aprovados nos termos da legislagdo em vigor.

Ndo sdo permitidas alteragdes aos componentes de fabrica relativos a seguranca do
equipamento que lhe retire ou possa retirar fiabilidade

O equipamento deve ter um plano de manutengdo adequado. As opera¢des de manutengao
devem ser anotadas no livro de registo

S6 pode ser usado 6leo cujas caracteristicas, nomeadamente ponto de inflamagdo sejam
indicadas e garantidas pelo fabricante

As mangueiras e os seus acessorios devem ter a robustez e a resisténcia ao desgaste suficientes
para que possam ser arrastadas.

Antes de colocar o equipamento em funcionamento, o operador deve efetuar uma inspegao
visual ao mesmo (verificar o estado de: mangueiras, acoplamentos e conexdes de ar).

Se em resultado da verificagdo pré-operacional ao equipamento, o operador tiver detetado
anomalias, deve comunicar ao seu responsavel direto a necessidade de reparagdo do

equipamento por técnico competente
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Referéncias:

Legislagdo:

Bibliografia:

Equipamentos / Materiais relevantes:

Riscos

Projegdo de particulas
ou pegas

Ruido

Cortes e amputagdes

Eletrocussdo

Queimaduras

PROJETO
Plano de Seguranca e Saude | Fase Projeto | rev.00

EQUIPAMENTOS ELETRO-MECANICOS

Serra Circular Portatil

Prevencdo

Assegurar diariamente a correta disposicdo dos cabos elétricos de modo a que estes ndo sejam
acusadores de riscos suplementares.

O disco deve ter sempre a prote¢dao movel na parte superior.

A madeira a cortar deve ser isenta de pregos e ser aproximada da serra com seguranga.
Utilizar a serra com firmeza.

N3o deixar a serra ao abandono.

Evitar tocar na serra mesmo com esta desligada.

Verificar se os cabos elétricos estdo em condigdes, se o quadro volante de ligagdo possui os
dispositivos de protecdo e ter atencdo para ndo fazer passar os cabos por caminhos de
circulacdo para evitar que estes sejam cortados ou danificados.

Ndo é permitido utilizar a rebarbadora através de ligagOes diretas a rede de energia.

Utilizar capacete, botas com biqueira e palmilha de ago e 6culos de protegao.

T 210174 686 wa-ec.pt
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Referéncias:

Legislagdo:

Bibliografia:

Equipamentos / Materiais relevantes:

Riscos

Queda de material
Capotamento

Atropelamento

T 210 174 686

@ WA Projeto
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EQUIPAMENTOS ELETRO-MECANICOS

MultifungGes

Prevencdo

Respeitar escrupulosamente os limites de carga de acordo com os alcances.

E expressamente proibido o transporte de pessoas nos garfos.

Manter e verificar periodicamente a pressdo dos pneus nos limites indicados pelo fabricante.
O acesso a cabine deve ser mantido limpo e sem gorduras.

Manter operacional a buzina e luz de aviso de marcha atras.

Ndo abandonar a maquina com os garfos levantados.

Evitar manobras bruscas que possam provocar a queda da carga.

Manter uma distancia de pelo menos 60 cm ao bordo dos taludes ndo entivados.

A carga nos garfos deve ser acondicionada de acordo com o estado do piso e o percurso a fazer.

O equipamento devera ter cabine protegida com estrutura FOPS e ROPS

wa-ec.pt
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EQUIPAMENTOS ELETRO-MECANICOS

Maquina de Dobrar Ferro

Referéncias:

Legislagdo:

- G T

Bibliografia:

K

Equipamentos / Materiais relevantes: - Fi E

Riscos Prevencdo

= |mplementar corretamente a maquina no pavimento.

=  Assegurar a ligagdo das metdlicas a “terra” (utilizar a “terra” de proteg¢do do circuito ou criar
Corte elétrodo de “terra”).

=  Em pegas de pequenas dimensdes utilizar “empurradores”.

= Alimpeza da maquina sera feita com os equipamentos de dobragem parados e a corrente de
alimentagdo cortada.

= Utilizar botas de palmilha de aco e éculos de protecdo contra projec¢do frontal.

Entalamento

= Na&o utilizar vestimentas largas, cabelos compridos soltos, luvas ou outros aderegos suscetiveis
de serem apanhados pela maquina.

=  Colocar a maquina sempre que possivel, junto a zona de armazenagem de ferro, o que evita

ter de o transportar até a8 maquina.
~ = Colocar a maquina de maneira a que o botdo de paragem automatico ndo fique obstruido.
Eletrocussao

= Nas operagdes de dobragem verificar se ndo existe ninguém junto a maquina que possa ser

entalado com o ferro.

T 210174 686 wa-ec.pt
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EQUIPAMENTOS ELETRO-MECANICOS

Maquina de Cortar Ferro

Referéncias:

Legislagdo:

Bibliografia:

Equipamentos / Materiais relevantes:

Riscos Prevencdo

= |mplantar corretamente a maquina no pavimento.
Corte = Assegurar a ligagdo das maquinas a “terra” (utilizar a “terra” de protegdo de circuito ou criar
elétrodo de “terra”).
=  Em pegas de pequenas dimensdes utilizar “empurradores”.
= A limpeza da maquina serd feita com os equipamentos de corte parados e a corrente de
alimentagdo cortada.
Entalamento
= Utilizar botas de palmilha e biqueira de a¢o e 6culos de protecdo frontal.
= Na&o utilizar vestimentas largas, cabelos compridos soltos, luvas ou outros aderegos suscetiveis
de serem apanhados pela maquina.
=  Colocar a maquina, sempre que possivel, junto a zona de armazenagem de ferro, o que evita

Eletrocussdo oL
ter de o transportar até a maquina.

Projecdo de particulas

T 210174 686 wa-ec.pt
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Referéncias:

Legislagdo:

Bibliografia:

Equipamentos / Materiais relevantes:

Riscos

Incéndio

Explosdes

Choque elétrico

Queimaduras

Eletrocussdo

PROJETO
Plano de Seguranca e Saidde | Fase Projeto | rev.00

EQUIPAMENTOS ELETRO-MECANICOS

Quadros Elétricos

Prevencdo

Colocacgdo do sinal “Perigo de alta tensdo”.

Existéncia de extintor apropriado no local (pé quimico).

Deve existir uma alavanca de corte geral em caso de emergéncia.

Deve ter ligagdo terra.

Verificagdo periddica dos cabos elétricos. Todos os fios de ligagdo devem passar pelo ar e nunca
pelo chao.

Devem ser colocados em locais secos, protegidos e seguros.

Devem estar sinalizados para o perigo de Eletrocussao.

Devera possuir disjuntores térmicos e um disjuntor diferencial com sensibilidade 0,3A.
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EQUIPAMENTOS ELETRO-MECANICOS

Extensdes e Projetores

Referéncias:

Legislagdo:

Bibliografia:

Equipamentos / Materiais relevantes:

Riscos Prevencdo

= Todos os fios devem estar em perfeito estado de conservagdo e isolados.

Incéndio = As extensdes devem passar preferencialmente pelo ar e ndo pelo chao.

= Verificar periodicamente os cabos elétricos, fichas de ligacdo, tripla, vidro do projetor.
=  Devem ser colocados em locais secos, protegidos e seguros.

=  N3o é permitido ligagGes diretas.

Choque elétrico
Queimaduras

Eletrocussdo

T 210174 686 wa-ec.pt
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ANEXO 24 - REGISTO DE NAO CONFORMIDADES

REGISTO DE NAO CONFORMIDADE — ACOES CORRETIVAS E PREVENTIVAS

Descrigao de Nao Conformidades:

Diretor de Obra: /] Fiscalizagdo: /]

Descri¢do das A¢des Corretivas / Preventivas:

Corrigiraté: ___ /__ /

Diretor de Obra: _/__ Fiscalizagdo: I/

Verificagdo das Ag¢bes Corretivas / Preventivas:

Diretor de Obra: / /] Fiscalizagdo: /__/ Coord. Segurancga
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